Николай Чистяков родился в обыкновенной, но очень дружной семье. «В детстве он часто болел», - говорит Валентина Николаевна, его мама. Но с возрастом эти проблемы ушли, и он стал здоровым парнем. Николай после 9-ого класса поступил в ПТУ.  Закончив училище, некоторое время работал в колхозе. В разговорах об армии Николай говорил: «Все служат, и мне надо».
В нём жило настоящее чувство долга перед Родиной. В декабре 1994 года его так же, как и Александра Некрицухина, призвали в армию. Валентина Николаевна редко получала письма от сына.
 «Он присылал, только когда находился в «учебке», а потом вообще перестал писать. Вскоре я узнала, что он находится в Чечне»,- вспоминает Чистякова В.Н..  У родителей был шанс забрать Николая, на что получили ответ: «Я никуда не уйду, здесь погибли мои друзья». Ему оставалось отслужить всего четыре месяца.  Но в одном из боевых действий Николай погиб. 
