Программа 

Дня здоровья

«Отечества славные сыны»

	№
	Мероприятие 
	Класс 
	Время проведения

	1.
	Спортивный праздник «Рыцарский турнир»
	1 – 4 кл.
	21 февраля

10.30 

	2.
	Игра «Экологическая тропа»
	5 – 7, 9 кл.
	22 февраля

9.00

	3.
	Соревнование по биатлону (юноши)
	9 – 11 кл.
	22 февраля

8.30

	4.
	Кубок школы по баскетболу
	10 - 11
	22 февраля

9.30

	5.
	Праздничный вечер 

«Страшный суд», посвящённый Дню защитника Отечества.

Дискотека 
	9 – 11 кл.
	22 февраля

17.00


Рыцарский турнир.

Сценарий военно-спортивного праздника

 для учащихся 1 – 4 класса,  посвящённого  Дню защитника Отечества.

21 февраля 2008 г.

(Под звуки марша построение команд) 

Вед.  Начинаем наш зимний праздник, посвящённый защитникам Отечества!

1. Поиграй-ка, поиграй-ка,

Наш весёлый стадион!

С физкультурой всех ребят

Навсегда подружит он.

2. Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Мячик, обручи и палки!

3. Никогда не унывай!

В цель снежками попадай,

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись!

4. Вот здоровья в чём секрет!

Будь здоров!  Физкульт…

Все:  Привет!

Вед.   Рассыпай улыбки, солнце!

Ветер свежесть нам дари,

Праздник всех нас приглашает,

Шире двери отвори!

(Музыка)
Вед.  Внимание, внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться вместе с нами в страну Здоровья; предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика.

Вед.  Сегодня у нас особенный день – День защитников Отечества. В школе мы поздравляем всех ребят, учителей; дома – отцов, братьев, дедушек.

Какими качествами должен обладать защитник Отечества?

Дети:  (поочерёдно, каждая команда)

--  Смелостью!

-- Решительностью!

-- Мужеством!

-- Выносливостью!

Вед.  Многие качества из названных вами пригодятся в сегодняшних соревнования!

Песня «Слава Армии родной!»

1. Дата есть особого значения – 

   Сыновей отважных День рождения.

  Весь народ российский в эту дату

 Шлёт привет матросу и солдату.

2. Нашей Армии российской

день рожденья в феврале.

Слава ей непобедимой!

Слава миру на земле!

3. С праздником Армии!  С праздником воинов!

С праздником братьев, отцов и мужей!

Их устремленьями, славы достойными,

Мир сбережён на планете твоей.

4.  В мужской замечательный праздник,

В день силы и славы страны,

Желаем Вам крепкого счастья,

Дорогие России сыны!

5. Мы пожелаем вам навек:

Чтоб в жизни не робелось,

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость.

6.  И все преграды на пути

Преодолеть вам дружно. 

Но вот сначала подрасти

И повзрослеть вам нужно.

Вед.  Сегодня мы славим защитников Отечества. Это дань нашего уважения всем поколениям российских воинов, от древних времён до сегодняшнего дня мужественно защищавших родную землю от захватчиков.

Вед   В этот особый «мужской» день все представители мужского пола, от мальчишек до стариков, принимают поздравления и подарки.  

Послушайте, мальчишки,

Примите поздравленья!

Желаем счастья в жизни вам

Здоровья и веселья!

Вед.   Перед важными соревнованиями наш доктор Айболит должен проверить состояние членов команд. Только здоровые, сильные, смелые допускаются к соревнованиям.

Выход Айболита

Айболит: -- У вас ангина?

Дети:      -- Нет!

Айболит  -- Скарлатина?

Дети     --  Нет!

Айболит – Халерина?

Дети     --  Нет!

Айболит – Аппендицит? 

Дети     --  Нет!

Айболит – Малярия и бронхит?

Дети     --  Нет!

Айболит – Ох, какие вы здоровые дети!  Вы только посмотрите!

(Подходит, осматривает детей)

Все весёлые, загорелые,

Нет болезней никаких!

Вед.  Кто всех быстрей, кто всех ловчей

Нам очень интересно!

Пусть слышится весёлый смех и не смолкает песня!

Музыкальный номер

Вед.  Внимание! На спортивную площадку приглашаются команды – участники спортивных состязаний. В соревнованиях принимают участие две команды:  «Антошки» и «Буратинки»

Построение команд в колонны

Вед.   Не обойтись нам сегодня без драгоценнейшего жюри, в состав которого входят самые справедливые, умнейшие и остроумнейшие люди нашей школы.

А сейчас – сюда вниманье!

Чтобы было пониманье,

Представляем вам жюри.

Ты внимательней смотри!

Представление жюри

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………..

Вед.   Пусть радость и смех помогут в трудный час.  Болельщики, Надежда вся на вас!

«Болейте» дружно и задорно!

Конкурс «кричалок»

1. Мы дружим с солнцем и водой

На старт мы выйти рады!

2. Спорт любите с детских лет!

Будьте здоровы!

3.  Солнце, солнце, ярче грей – 

Будет праздник веселей!

4. Солнце, воздух, спорт, вода – 

Наши лучшие друзья!

Вед.  А теперь наступило время для приветствия команд.

Приветствие команды «Буратинки»

Песня на мотив «Трус не играет в хоккей»

Опять горят у нас огни большого зала,

Весёлых стартов ждут ребята тут и там

И всё в порядке, если только на площадке

Команда «Буратинки» и её капитан.

Капитан: Вот вам ключик дорогой,

Он волшебный, золотой!

Мы от сердца отрываем

И на старте вам вручаем.

Помогает ключик тем,

Кто на стартах будет смелым,

Сильным, ловким и умелым!

(Капитан вручает ключ соперникам)

Вед. Приветствие команды «Антошки»!

Песня на мотив «Песенка крокодила Гены»

Пусть бегут дни за днями,

И не знаем мы сами,

От чего потеряли покой?

Ведь Антошки все вместе

Пели звонкие песни

По утрам и вечерней порой.

А мы шагаем по дорожке

У Буратинок на виду.

Очень жаль, что эти старты

Только раз в году!

Капитан Буратино, дружочек!

Ты не вешай носочек – 

Впереди испытанья у нас.

Победим – проиграем,

Мы сейчас не узнаем,

Но улыбку и надежду на победу

До конца весёлых стартов сохраним!

Капитан вручает улыбку соперникам

Музыкальная пауза.

Вед.  Делу – время, час – забаве!

Команда первая – направо.

Тут вторая становись.

Состязанья начались!

Вед.  Служба в Армии почётна и трудна.  Каждый день солдата начинается с раннего подъёма в 6.00.  вот поэтому первую эстафету мы и назвали «Кто раньше?»

Эстафета «Кто раньше?»

Вед.  Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Вед.  После подъёма, солдат делает зарядку, принимает водные процедуры и, конечно же, наводит порядок в казарме. Не обойтись ему без подручных средств.  Следующую эстафету мы назвали «Пылесос»

Эстафета «Пылесос»

Вед.  Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Вед.   Дорогие мальчики и мужчины! Только сегодня и только сейчас споют и спляшут для вас артисты!  Они покажут представленье всем на удивленье!

Народная песня

Вед.  Невозможно представить жизнь солдата без построения. Ведь военные – народ организованный!

 Поэтому следующая эстафета «Линейная»

Эстафета «Линейная»

Вед.   Слово предоставляется жюри.

Вед.  А сейчас встречная эстафета!

Встречная эстафета

Вед.  Слово предоставляется жюри.

Вед.  На нашем празднике снова артисты.  Ну-ка быстро выходите и частушки заводите!

Частушки

Вед.  Народная мудрость гласит:  «Тяжело в ученье, легко в бою!» .  Вот поэтому приходится солдату ежедневно тренировать свою волю, силу, выносливость, смекалку.

Вед.  Следующая эстафета – «Метко в цель»

Эстафета «Метко в цель»

Вед.  Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Звучит мелодия «Капитаны»

Вед.  Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,

Мы продолжаем занимательный спортивный путь.

Ждёт забава – не дождётся храбрецов,

Вызываем капитанов – молодцов.

Конкурс капитанов

Вед.  Жюри подводит итоги.

Вед.  Нередко успех военной операции зависит от единства всего коллектива.  Эстафета «Перетягивание каната». Чтобы победить в этой эстафете, необходима сплочённость всей команды.

Перетягивание каната

Вед.  Дорогие друзья, вас приветствует _____________________________

Музыкальный номер

Вед.  Заключительная эстафета «Победа»

Эстафета «Победа»

Вед.  Для подведения итогов всех соревнований, слово предоставляется жюри!

Награждение команд

Вед.  Вот и узнали мы победителей,

Скажем спасибо жюри и зрителям!

Спортсменам – новых побед,

И всем – наш спортивный привет!

Вед.  Всем спасибо за вниманье

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех!

Вед.  Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим мы: «До свиданья –

До счастливых новых встреч!»

Песня «Марш кадетов»

